IIpumepHoe AByXHeeIbHOE MEHIO I o0yuaroumxcs S, 6-9 kiiaccos, 6-11 ki1accos
(nereit naBana0B) U 10-11 kiaccoB (MHOroOIeTHbIE CEMbH)

Jenn HaumenoBanue 611002 Bec 011012 IIumeBble BemecTBa JHepreTuyec Homep
Kas peuentypoi
HEHHOCTD, Wi
KKaJI TEXHOJIOrHYec
KOH KapThbl
beakn Kupbl YrJ1eBOIbI
1 1eHp 3aBTpak 1 neHp
MakapoHHbIE H3/IeHsl OTBAPHBIE C - 200 121 101 34 375 295
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM r 200 0,1 0 15,2 61 494
Hroro 3aBTpak: 400 12,2 10,1 49,2 436
2 OeHb 3aBTpaK 2 OeHb
Karua u3 xsonbseB oBesiHbix "Tepkysec” 200 8,56 14,1 31,5 343,5 247
batoH ioupoBaHHBII 20 15 0,6 10,2 52,4 111
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 5 4.4 31,7 186 495
HToro 3aBTpak: 420 15,06 19,1 73,4 581,9
3 neHb 3aBTpak 3 neHb
3anekaHka prucoBasi C TBOPOroM 200 4,5 1,8 44,1 375 279
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
Hroro 3aBTpak: 400 46 1,8 59,1 435
4 neHb 3aBTpak 4 neHb
Onafpy ¢ MOBUUIOM 165 11,9 12,2 71,8 445 537
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 494
HTtoro 3aBTpak: 365 12 12,2 87 506
5 neHb 3aBTpak 5 neHb
Kaia mannas 200 7,7 11,8 35,5 345 250
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 493
BaroH ifogupoBaHHBIN 20 15 0,6 10,2 52,4 111
Hroro 3aBTpak: 420 9,3 12,4 60,7 457,4
6 IeHb 3aBTpak 6 IeHb
Kara rpeuneBast 200 9,1 13 32,6 351 248
Kakao ¢ Mosokom 200 5 4.4 31,7 186 497
Hrtoro 3aBTpak: 400 14,1 17,4 64,3 537
7 1eHb 3aBTpak 7 eHb
MakapoHHBIE U3JIEIIHsI OTBAPHBIE C - 200 121 101 34 375 295
CBIPOM
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM r 200 0,1 0 15,2 61 494
HToro 3aBTpak: 400 12,2 10,1 49,2 436
8 neHp 3aBTpak 8 neHp
3arekaHKa U3 MakapoH ¢ TBOPOTOM 200 8,7 12,8 37,1 348 299
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 493
Hroro 3aBTpak: 400 8,8 12,8 52,1 408
9 neHb 3aBTpak 9 neHb
Onaspy C MOBUIOM r 165 11,9 12,2 71,8 445 537
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM r 200 0,1 0 15,2 61 494
HToro 3aBTpak: 365 12 12,2 87 506
10 nenn 3aBTpak 10 nennp
Kama mannas r 200 7,7 11,8 35,5 345 250
Yaii ¢ caxapom T 200 0,1 0 15 60 493
BaroH ifogupoBaHHBIN 20 15 0,6 10,2 52,4 111
HToro 3aBTpak: 420 9,3 12,4 60,7 457,4
11 nenn 3aBTpak 11xeHb
Kama u3 xsonbeB oBcsiHbIX "I'epkysec” T 200 8,56 14,1 31,5 343,5 247
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 5 4.4 31,7 186 495
HToro 3aBTpak: 400 13,56 18,5 63,2 529,5
12 neHb 3aBTpak 12 neHb
Kara rpeuneBast r 200 9,1 13 32,6 351 248
Kakao ¢ Mosiokom 200 5 4.4 31,7 186 497
Hroro 3aBTpak: 400 14,1 17,4 64,3 537
Hroro 3a enb: r 4790 137,22 156,4 770,2 5827,2




